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ゲストハウス掬水
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静岡県富士山
世界遺産センター

サンクルー
ホテル鐘山苑 

忍野八海池本売店

足柄古道
万葉うどん 真吉屋旅館

信玄館
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東横イン 富士山三島駅

割烹 呉竹

アカオハーブ＆ローズガーデン

ルネッサ赤沢

玉泉寺
(伊豆88遍路40番）

道の駅 くるら戸田

チェレステカフェ（CELESTE-CAFÉ）
ホテルサンバレー伊豆長岡

道の駅 伊豆ゲートウェイ函南

KBH 河口湖ボートハウス

Bon Velo（ボンベロ）

御殿場MTB
パークFUTAGONINOMARU Village

桃沢野外活動センター

KONA STAY伊豆長岡

MERIDA X BASE

伊豆Velo修善寺駅前

伊豆
ベロドローム
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凡　　例
富士山一周コース

小田原・熱海・箱根・御殿場一周コース

伊豆半島一周コース

立ち寄りスポット

高速道路・有料道路および伊豆縦貫自動車道は自転車走行不可。

おすすめ施設

五輪レガシースポット

e-Bikeレンタル施設

1

自転車の駅・
バイシクルピット

アドバイザー

Profile

リンケージサイクリング㈱ 代表
サイクリングプランナー

YASUTAKA TASHIRO
田代 恭崇 氏

アテネオリンピック自転車ロード競技日
本代表。“世界一過酷”なアマチュアサイク
リストの祭典 “オートルート・アルプス”
を日本人で初完走した“日本一のヒルクラ
イマー”。JCA公認サイクリングガイド普
及員としてサイクリングの魅力を伝える
様々な活動をしている。
サイクリングプランナーとして、多くのサ
イクルイベントを企画し、富士・箱根・伊
豆エリアにおいても様々なツアーイベン
トの開催経験を持つ第一人者。

小田原城址公園
小田原城天守閣
が建つ本丸を中
心とした城址公
園。梅や桜、あじ
さいなどの花の
名所としても知
られています。

富士山一周コース

神奈川・山梨・静岡県境地方創生連絡会

富士・箱根・伊豆
サイクリングマップ

距離146km　獲得標高 1,855m

小田原 ・ 熱海 ・ 箱根 ・
御殿場一周コース
距離121.7km
獲得標高 2,249m

伊豆ベロドローム
IZU VELODROME
東京2020オリンピック・パラリンピック
自転車競技（トラック・ＭＴＢ）会場
日本国内唯一の屋内250m木製トラック
自転車競技場。隣接する日本サイクルス
ポーツセンター
では自転車アト
ラクションなど
家族でレジャー
を楽しめます。

所在地 神奈川県小田原市城内6-1

三ツ石海岸
真鶴半島自然公
園のメインス
テージといえ
ば、この三ツ石
海岸。初日の出
の名所としても
有名です。

所在地 神奈川県足柄下郡真鶴町真鶴1175-2

万葉公園
温泉街の中心に
あり、万葉集の中
でただ一首いで
湯を詠った歌碑
や当地に縁のあ
る国木田独歩の
碑があります。

所在地

熱海梅園
日本一早咲きの
梅と遅い紅葉で
有名です。1月中
旬～3月上旬に
開催される梅ま
つりは多くの人
で賑わいます。

所在地
電 話
定休日

静岡県熱海市梅園町8-11
0557-86-6218
無休

箱根神社
古くから関東総
鎮守として尊ば
れ、今も運開きの
神様として国内
外から多くの参
拝者が訪れます。

所在地
電 話

神奈川県足柄下郡箱根町元箱根80-1
0460-83-7123

秩父宮記念公園
かつての秩父宮
両殿下のご別
邸。檜の並木道
が爽やかにお出
迎え。園内では
四季折々の草花
を楽しめます。

所在地
電 話
定休日

静岡県御殿場市東田中1507-7
0550-82-5110
毎月第3月曜日（祝日を除く）

誓いの丘
富士山絶景ス
ポット。誓いの
モニュメントに
鍵をかけ、鐘を
鳴らすと幸せが
訪れる…と言わ
れています。

所在地
電 話

静岡県小山町竹之下
0550-76-5000

最乗寺
福井県の永平
寺、鶴見の総持
寺に次ぐ規模の
曹洞宗のお寺で
す。天狗伝説が
有名です。

所在地
電 話

神奈川県南足柄市大雄町1157
0465-74-3121

瀬戸屋敷
この地域の名主
を代々務めてき
た瀬戸家のお屋
敷。江戸時代の
農村生活を、今
に伝える古民家
です。

所在地
電 話
定休日

神奈川県足柄上郡開成町金井島1336
0465-84-0050
月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始

五輪レガシースポット

小田原･熱海･箱根･御殿場
一周コース 立ち寄りスポット

八木崎公園
様々なハーブや
花々が栽培され
ている美しい公
園で、有数の野
鳥の宝庫でもあ
ります。

所在地

さかな公園
学習館や水族館
を備えた水と森
のテーマパーク。
園内には小さな
滝も整備され、気
軽に水と親しむ
ことができます。

富士山パーキング（山梨県立富士北麓駐車場）
富士スバルライ
ンマイカー規制
時は有料ですが、
それ以外の期間
（12月から3月
は閉鎖）は無料で
利用できます。

所在地
電 話

山梨県富士吉田市上吉田剣丸尾5592-84
0555-72-9900

山中湖文学の森公園
多くの樹木、野鳥な
どが棲息する自然豊
かな公園。園内には
三島由紀夫文学館
などの施設もあり、
自然と文学を楽し
むことができます。

所在地 山梨県南都留郡山中湖村平野506-296

所在地
電 話
定休日

山梨県南都留郡忍野村忍草3098-1
0555-84-7261
火曜日（祝日の場合はその翌日）、祝日の翌日、年末年始

富士山一周コース
立ち寄りスポット
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世界文化遺産「富士山」の裾野を一周する、いわゆる「フジイチ」のサイクリング
コースです。コースを進みながら、みる場所によって変わり行く富士山の姿を望む
ことができ、富士五湖や朝霧高原など、沿線の魅力的なスポットも豊富です。
１日で完走を目指すのはもちろん、1泊、2泊と周辺観光も楽しみながらサイクリン
グするのもおすすめです。

神奈川県と静岡県をまたぐこのコースは、芦
ノ湖から眺める富士山、金太郎のふるさと足
柄、東洋のモナコと呼ばれる熱海、田園風景
が広がる酒匂川サイクリングコースと、立寄り
スポットも豊富で魅力いっぱいのエリアです。
交通量が多い箇所もあるので、車道を共有す
る車とのコミュニケーションを積極的に。

伊豆半島一周コース
距離248.1km
獲得標高 4,466m
起伏が多く平坦が少ない地形で予想以上に
ハードですが達成感は格別です。景観の移り
変わりが多く、龍宮窟や黄金崎などの伊豆半
島ジオパークをたっぷり味わえます。 距離が
長いので２～３日かけてスポットを巡るのが
おすすめです。 西伊豆エリアは、立ち寄り施
設が少なくなるので、補給食を必ず携帯して
ください。

［富士 ・ 箱根 ・ 伊豆 サイクリングマップ］
世界文化遺産に登録され注目が集まる富士山、日本を代表する温泉観光地 箱根、山地が
多い自然豊かな伊豆半島は観光名所であり一般的な観光マップはたくさんあります。
でもサイクリングは定番以外のスポットに脚をのばしやすいのも魅力です。サイクリン
グならではの景観やサイクリスト歓迎スポット、走りやすい道路など、サイクリストの
ためにコースを設定してみました。走りごたえのあるコースばかりです。１日で走りき
るのはもったいない。サイクリスト歓迎ホテルで泊まり、スポット巡りもおすすめです。
エリアマイスターになってお友達も連れて行ってあげてください。
このエリアには、電動アシスト付きスポーツ自転車“e-Bike”のレンタル施設が充実して
おり、坂道が苦手な方や、初心者の方にも、気軽にサイクリングを楽しんでいただけます。

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上566

山梨県南都留郡富士河口湖町小立897の1先

●この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の20万分1
　地勢図を使用した。（承認番号  令元情使、 第120-D05927X号）
●神奈川・山梨・静岡県境地方創生連絡会は、横浜銀行、山梨中央銀行、静岡銀行、
　神奈川県、山梨県、静岡県、小田原箱根商工会議所、富士吉田商工会議所、三島商
　工会議所の９団体により構成されています（２０１９年６月現在）。
●2019年7月作成
●地図調製 ㈱昭文社
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